Fressliste 1. Woche
Wir versuchen immer so viel wie möglich frisches Gemüse und Fleisch vor Ort zu kaufen. So kann das Abendessen zusätzlich noch aufgepeppt werden.
Abendessen
	Montag


	Nudeln
	250gr. Spaghetti 

1 Dose Tomaten

1 Dose Thunfisch

	Dienstag


	Würstchen mit Sauerkraut und Kartoffeln
	1 Nürnberger Würstchen

1 kl. Beutel Sauerkraut

Kartoffeln

	Mittwoch


	Kartoffeln mit Speckbohnen
	1 Dose Bohnen

1 dänischen Frühstücksspeck

Kartoffeln

	Donnerstag


	Gebratenes Gemüse mit Reis
	1/3 Päckchen Reis

1 Dose Erdnüsse

Auberginen + Paprika

	Freitag


	Nudeln
	½ Packung Spagetti

1 Dose Tomaten

Kapern o. Oliven

	Samstag


	Kartoffeln mit Ei und Spargel
	1 Dose Spargel

Spiegeleier

Kartoffeln

	Sonntag


	Gnocchi mit Mischgemüse
	1 Gnocchi
1 Mischgemüse 


Fressliste 2. Woche
Abendessen
	Montag


	Nudeln
	250gr. Spaghetti

1 Dose Tomaten

1 Dose Champignons

	Dienstag


	Kartoffelpuffer
	1 Päckchen Kartoffelpuffer

1 Tetrapack Apfelmus

	Mittwoch


	Kartoffeln, Ei und Buttermöhrchen
	1 Dose Möhrchen

Spiegeleier

Kartoffeln

	Donnerstag


	Chinesisch Süß-Sauer
	1/3 Päckchen Reis

1 kl. Dose Ananas

Fleisch, Paprika und Zitrone

	Freitag


	Gnocchi
	1 Gnocchi
1 Tetrapack Tomatenmark

1 Dose Thunfisch

	Samstag


	Kartoffeln mit Sauerkraut
	1 Beutel Sauerkraut

Kartoffeln

	Sonntag


	Nudeln
	250 gr. Spaghetti

1 Dose Tomaten


Fressliste 3. Woche
Abendessen

	Montag


	Nudeln
	250gr. Spaghetti

1 Dose Tomaten

1 Dose Thunfisch

	Dienstag


	Kartoffeln mit Sauerkraut
	1 Beutel Sauerkraut

Kartoffeln

	Mittwoch


	Kartoffeln, Ei und Buttergemüse
	1 Dose Mischgemüse

Spiegeleier

Kartoffeln

	Donnerstag


	Tortellini
	1 Tortellini
1 Dose Tomaten

1 Dose Champignons

	Freitag


	Reis mit gebratenem Gemüse
	1/3 Reis

frisches Gemüse

	Samstag


	Nudeln
	250gr. Spaghetti

1 Dose Tomaten
1 Dose Lachs

	Sonntag


	Kartoffeln und Buttergemüse
	1 Dose Gemüse

Kartoffeln


Fressliste 4. Woche
Abendessen

	Montag


	Nudeln
	250gr. Spaghetti

1 Tetrapack Tomatenpaste

	Dienstag


	Kartoffelpuffer
	1 Päckchen Kartoffelpuffer

1 Tetrapack Apfelmus

	Mittwoch


	Kartoffeln mit Speckbohnen
	1 Dose Bohnen

1 dänischen Frühstücksspeck

Kartoffeln



	Donnerstag


	Nudeln
	250gr. Spaghetti

1 Dose Tomaten

1 Dose Thunfisch

	Freitag
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